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·基础研究·

内侧副韧带与桡骨小头对肘外翻稳定性的作用△

张 磊 1a，何平平 1b，段晓东 1a，蔡长马 1a，郁诗阳 3，岳翰宇 1a，吕占辉 1a，沈忆新 2*

（1. 滨州医学院附属滨州市中心医院 a：骨科，b：药学部，山东滨州 251700；2. 苏州大学附属第二医院骨科，江苏苏州
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摘要：［目的］探讨内侧副韧带（medial collateral ligament, MCL）、桡骨小头（radial head, RH）对肘外翻稳定性的影响，评

价单独或联合修复 MCL、固定 RH 骨折的效果。［方法］ 6 具成人新鲜尸体肘关节骨-韧带标本，依次给予：完整肘关节，MCL
切断，MCL 修复，MCL 切断+RH 骨折，MCL 修复+RH 骨折，MCL 切断+RH 固定，MCL 修复+RH 固定和 MCL 修复+RH 切除 8
种处理，在 0°~120°屈肘位施加 1.5 N · m 的外翻载荷下测量外翻角位移。［结果］在屈肘 0°位标本 8 种处理状态下外翻角位移由

小至大：完整标本<MCL 修复+RH 固定< MCL 修复< MCL 修复+RH 骨折<MCL 修复+RH 切除<MCL 切断<MCL 切断+RH 固定<
MCL 切断+RH 骨折，整体差异有统计学意义（P<0.05）。两两比较，完整标本 、MCL 修复 、MCL 修复+RH 固定、MCL 修复+RH
骨折和 MCL 修复+RH 切除间外翻角位移的差异无统计学意义（P>0.05），但以上 5 组的外翻角位移均显著小于 MCL 切断、MCL
切断+RH 固定、MCL 切断+RH 骨折组（P<0.05）。资料的重复测量方差分析表明，8 种标本处理状态间外翻角位移的差异有统计

学意义（F 组间=227.670，P<0.001），5 种不同屈肘角度间外翻角位移的差异有统计学意义（F 屈角=13.170，P<0.001），标本处理状

态与屈肘角度间存在显著交互作用（F 交互=6.143，P<0.001）。［结论］MCL 损伤即可引起肘外翻不稳定，合并 RH 骨折，则导致

严重外翻不稳定。单独修复 MCL 优于单独固定 RH 骨折，足以恢复外翻稳定性。

关键词：肘关节，内侧副韧带，桡骨小头，生物力学，外翻角位移
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Roles of medial collateral ligament and radial head on valgus stability of the elbow // ZHANG Lei1a, HE Ping-ping1b, DUAN

Xiao-dong1a, CAI Chang-ma1a, YU Shi-yang3, YUE Han-yu1a, LÜ Zhan-hui1a, SHEN Yi-xin2. 1a. Department of Orthopaedics, 1b. Depart⁃
ment of Clinical Pharmacy, Binzhou Central Hospital, Binzhou Medical University, Binzhou 251700, China; 2. Department of Orthopaedics,
The Second Affiliated Hospital, Soochow University, Suzhou 215006, China; 3. Department of Orthopaedics, Shanghai Jiao Tong University

Affiliated Sixth People􀆳s Hospital, Shanghai 200233, China
Abstract: [Objective] To explore the role of medial collateral ligament (MCL) and radial head (RH) on elbow valgus stability, and to

evaluate the outcomes of MCL repair and RH fracture fixation alone or in combination. [Methods] Six adult cadaveric bone-ligament speci⁃
mens were treated and measured successively as follows: intact specimens, MCL cutting, MCL repair, MCL cutting +RH fracture, MCL re⁃
pair +RH fracture, MCL cutting +RH fixation, MCL repair +RH fixation and MCL repair +RH resection. The valgus angular displacement
(VAD) was measured under 1.5 N · m valgus loading at 0°~120° flexions of the elbow. [Results] The VAD at 0° of elbow flexion ranked
down-up as follows: intact specimen < MCL repair +RH fixation < MCL repair < MCL repair +RH fracture < MCL repair +RH resection <
MCL cutting < MCL cutting +RH fixation < MCL cutting +RH fracture, with statistically significant overall difference (P<0.05) . In term of
pairwise comparison, there was no significant difference in VAD between intact specimens, MCL repair, MCL repair +RH fixation, MCL re⁃
pair +RH fracture, MCL repair +RH resection (P>0.05) , but the above 5 groups had significantly less VAD than MCL cutting, MCL cutting +
RH fixation and MCL cutting +RH fracture group (P<0.05) . As results of factorial design analysis of variance, there were statistically signifi⁃
cant differences in VAD among the 8 specimen treatments (Ftreat= 227.670, P<0.01) , statistically significant differences in VAD among 5 de⁃
grees of elbow flexions (Fflexion = 13.170, P<0.01) , and significant interaction between specimen treatments and flexions of the elbow (Finter =
6.143, P<0.01) . [Conclusion] MCL injury does lead to elbow valgus instability, which is considerably deteriorated by accompanied RH
fracture. MCL repair alone is superior to RH fracture fixation alone to restore valgus stability.
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桡骨小头（radial head, RH）骨折是常见的肘部

损伤，约占所有肘关节骨折的 1/3［1，2］。对于 Mason
Ⅳ型和部分Ⅲ型 RH 骨折，常因骨折块粉碎复位固定

无法完成而被迫行 RH 切除［3，4］。尽管 RH 有对抗肘

关节外翻负荷的作用，但实验研究表明，在其他结构

完整的情况下，单纯切除 RH 并不影响外翻稳定

性［5］。

当 RH 骨折由于肘关节承受外翻应力或发生关节

脱位所致时，肘内侧副韧带 （medial collateral liga⁃
ment, MCL）同时受到牵拉、撕裂，此种合并损伤临

床发生率较高，常导致创伤性肘外翻不稳定，影响患

者生活质量及功能需求［6~8］。当前实验研究表明，在

肘关节 MCL 断裂的情况下，RH 即成为重要的维持

外翻稳定性的结构［9，10］，由此推测 RH 骨折或切除可

能会进一步加剧由于 MCL 功能缺失导致的肘外翻不

稳定。肘关节单纯脱位复位后，通常不建议行韧带修

复，但当由于 RH 骨折或切除而削减骨性结构的约束

作用时，肘关节不稳定就变得更复杂，这种情况下韧

带修复可能具有指证［11~14］。目前国内外尚无在 MCL
断裂、RH 骨折或切除的情况下行韧带修复的有效性

研究。由于 RH 抵抗外翻应力的作用次于 MCL，因

此推断 MCL 修复可能比骨折重建更能恢复肘关节稳

定性。

本实验研究目标：明确MCL断裂的情况下，RH骨

折增加的肘关节外翻不稳定的严重程度；评价单独或联

合修复MCL、固定骨折的相对效果；明确在RH缺失的

情况下MCL修复能否有效恢复肘关节外翻稳定性。

1 材料与方法

1.1 尸体标本

新鲜成人上肢完整标本 6 具，冰冻条件下保存，

由滨州医学院解剖教研室提供。其中，男 5 例，女 1
例；左侧 4 例，右侧 2 例；年龄 41~79 岁，平均

（68.33±12.68）岁。所有标本无明显畸形，无外伤及

手术史，肘关节活动范围正常。

1.2 模型的建立

于标本处理 16 h 的室温解冻。分别在肱骨内、

外上髁连线水平近、远端各 15 cm 平面处截断肱骨干

及尺桡骨干，除肘关节囊、内外侧副韧带复合体和前

臂骨间膜外，切除全部软组织结构，制成肘关节骨-
韧带标本（图 1a）。所有标本按以下顺序处理并进行

力学检测：（1）完整标本，肘关节骨-韧带标本不进

行任何处理；（2）MCL 切断，将 MCL 前、后束自肱

骨内上髁附着处一并切断；（3）MCL 修复，缝线编

织缝合前束断端后，经内上髁韧带附着点到肱骨外侧

近端的骨通道固定于对侧。这一设计允许韧带反复的

切断 （松开缝线） 和修复 （系紧缝线）（图 1b）；

（4）MCL 切断+RH 骨折，松开 MCL 缝线，选择 RH
外侧 30%~50%的部分用摆锯进行纵向切割，使骨折

线在 RH 直径的 30%~50%穿过关节面，从关节中取

出外侧骨折块，模拟两部分 RH 骨折模型；（5）MCL
修复+RH 骨折，收紧 MCL 缝线，保持 RH 骨折状

态；（6）MCL 切断+RH 固定，再次松开 MCL 缝线，

且保持不再收紧，将外侧骨折块复位，后用 2 枚克氏

针（直径 2.0 mm）交叉固定；（7）MCL 修复+RH 固

定：再次收紧 MCL 缝线，保持骨折固定状态；（8）
MCL 修复+RH 切除：保持缝线收紧状态，于桡骨头

和颈连接处完全切除 RH。每次处理 RH 时均采用 2~
3 根 1 号丝线间断缝合修复环状韧带（图 1c）。

图 1 内侧副韧带与桡骨小头对肘外翻稳定性作用的力学测试 1a: 肘关节骨-韧带标本 1b: 绘制肘关节标本的损伤/修复模

型内侧副韧带，包括前束、后束和横束，在前后束肱骨内上髁附着部切断韧带，缝线编织前束经骨通道固定于对侧；造成

桡骨小头骨折，用克氏针固定骨折断端，后在关节软骨以远、桡骨头和颈连接处切除桡骨小头 1c: 肘关节标本的损伤/修复

实物模型
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1.3 力学检测方法

同标本处理的顺序，（1）完整肘关节；（2）MCL
切断；（3） MCL 修复；（4） MCL 切断+RH 骨折；

（5）MCL 修复+RH 骨折；（6）MCL 切断+RH 固定；

（7）MCL 修复+RH 固定；（8）MCL 修复+RH 切除，

依次进行力学检测。每次测试中，肘关节被动地经过

3 个周期全范围的屈伸运动，记录测得的数据集。

标本的尺桡骨保持旋转中立位，用牙托粉（上海

新世纪齿科材料有限公司）包埋固定标本的肱骨与尺

桡骨端，固定于 MTS 858 Bionix 测试系统（MTS 系统

公司，美国）的夹具。6 具标本依次调整至屈肘 0°、
30°、60°、90°、120°，对标本前臂部分施加 1.5 N ·
m 的外翻扭矩，应用图像采集系统（JAI CV-A2 CCD
工业数字相机和 PC2-Vision 图像采集卡）记录载荷

施加前后肘关节标本的图像变化，后采取数字散斑相

关技术测量冠状面上肱尺关节的外翻角位移（松弛

度）。

1.4 统计学方法

应用 SPSS 23.0 统计软件进行数据处理，计量数

据以 x̄ ±s 表示，资料呈正态分布时，整体资料采用

重复测量设计的方差分析，组间采用单因素方差分

析，两两比较采用 LSD 法。P<0.05 为差异有统计学

意义。

2 结 果

力学检测结果见表 1、图 2。在屈肘 0°位时标本

8 种处理状态下的外翻角位移由小至大：完整标本<
MCL 修复+RH 固定< MCL 修复< MCL 修复+RH 骨折

<MCL 修复+RH 切除<MCL 切断<MCL 切断+RH 固定

<MCL 切断+RH 骨折，整体差异有统计学意义（P<
0.05）。两两比较，完整标本 、MCL 修复 、MCL 修

复+RH 固定、MCL 修复+RH 骨折和 MCL 修复+RH
切除间外翻角位移的差异无统计学意义（P>0.05），

但以上 5 组的外翻角位移均显著小于 MCL 切断、

MCL 切断+RH 固定、MCL 切断+RH 骨折组 （P<
0.05）。

在屈肘 30°位时标本 8 种处理状态下的外翻角位

移由小至大：MCL 修复+RH 固定<完整标本<MCL 修

复<MCL 修复+RH 骨折 < MCL 修复+RH 切除<MCL
切断<MCL 切断+RH 固定<MCL 切断+RH 骨折，整体

差异有统计学意义 （P<0.05）。两两比较，MCL 修

复+RH 固定、完整标本 、MCL 修复、MCL 修复+RH
骨折 4 组间外翻角位移的差异无统计学意义 （P>

0.05），但以上 4 组的外翻角位移均显著小于 MCL 修

复+RH 切除、MCL 切断、MCL 切断+RH 固定、MCL
切断+RH 骨折组（P<0.05）。

在屈肘 60°~120°位时标本 8 种处理状态下的外

翻角位移由小至大：MCL 修复+RH 固定<MCL 修复<
MCL 修复+RH 骨折<完整标本<MCL 修复+RH 切除<
MCL 切断<MCL 切断+RH 固定<MCL 切断+RH 骨

折，整体差异有统计学意义（P<0.05）。两两比较，

MCL 修复+RH 固定、MCL 修复、MCL 修复+RH 骨

折、完整标本、MCL 修复+RH 切除 5 组间外翻角位

移的差异无统计学意义（P>0.05），但以上 5 组的外

翻角位移均显著小于 MCL 切断、MCL 切断+RH 固

定、MCL 切断+RH 骨折（P<0.05）。
5 种屈肘角度下，8 种肘关节标本处理状态的外翻

角位移（松弛度）均呈曲线改变（图 2）。完整标本、

MCL 切断、MCL 修复、MCL 切断+RH 骨折、MCL 修

复+RH 骨折、MCL 切断+RH 固定、MCL 修复+RH 固

定和MCL修复+RH切除各组在 5种屈肘角度下的外翻

角位移变化差异均有统计学意义（P<0.05）。在相同屈

肘角度下，以上 8 种标本处理状态的外翻角位移变化

差异均有统计学意义（P<0.05）（表 1）。
资料的重复测量方差分析表明，8 种肘关节标本

处理状态间外翻角位移的差异有统计学意义（F 组间=
227.670，P<0.001），5 种不同屈肘角度间外翻角位移

的差异有统计学意义（F 屈角=13.170，P<0.001），标

本处理状态与屈肘角度间存在显著交互作用（F 交互=
6.143，P<0.001）。

3 讨 论

Morrey 等［15］将 MCL 和 RH 分别定义为对抗肘关

节外翻移位的首要和次要静力稳定结构，因此 MCL
断裂可能在其他稳定结构完整的情况下增加肘外翻松

图 2 8 种肘关节标本处理状态在 5 种屈肘角度下的外翻

松弛度，误差线表示标准差（MCL，内侧副韧带; RH，

桡骨小头）
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弛度，然而 RH 骨折或切除只有在 MCL 功能缺失的

情况下才可能增加外翻松弛度。本实验研究的重要发

现之一是单独切断 MCL，即可引起肘关节外翻不稳

定，而在 MCL 切断后再造成 RH 骨折，肘关节外翻

松弛度将大幅度增加，导致严重的肘外翻不稳定。因

此，若将 MCL 断裂定义为肘外翻不稳定的“始作俑

者”，RH 骨折则是其不稳定程度加重的“催化剂”。

首要和次要静态稳定结构同时破坏，势必会导致严重

的肘关节不稳定和功能障碍［13］。

表 1 标本的 8 种状态 5 个屈肘角度外翻应力下角位移测量结果（n=6，°， x̄ ±s）与比较

关节屈曲角度

完整标本

MCL 切断

MCL 修复

MCL 切断+RH 骨折

MCL 修复+RH 骨折

MCL 切断+RH 固定

MCL 修复+RH 固定

MCL 修复+RH 切除

P 值

0°
2.74±0.97
5.10±0.89
3.51±1.00

11.53±1.59
3.98±1.08
5.39±1.24
3.50±1.24
4.53±1.51

0.001

30°
2.39±0.87
8.25±1.28
2.41±0.80

15.53±2.19
2.90±1.10
9.06±1.24
2.34±0.90
3.80±1.45

0.011

60°
2.10±0.91

10.22±1.21
1.95±0.84

18.48±3.09
2.07±0.92

11.86±1.40
1.83±0.84
2.13±1.03

0.027

90°
1.79±0.96

10.74±1.13
1.49±0.67

18.39±2.57
1.78±0.71

12.68±1.63
1.44±0.84
1.81±0.83

0.033

120°
1.22±0.61
7.21±0.94
0.92±0.82

12.33±1.98
1.20±0.63
7.86±1.18
0.88±0.50
1.25±0.8

0.034

P 值

<0.001

<0.001

0.010

<0.001

0.008

0.002

0.011

0.012

已有临床研究证实对于伴有 MCL 撕裂的 RH 骨

折，行切开复位内固定术后肘关节稳定性及功能明显

优于 RH 切除［16］。Charalambous 等［17］对两部分 RH
骨折合并 MCL 断裂的肘关节尸体损伤模型进行骨折

固定、RH 切除和假体置换等 3 种不同方式的生物力

学比较，认为骨折固定在恢复关节稳定性方面优于

RH 切除和假体置换。故对于伴有 MCL 撕裂的 RH 骨

折，应首先尝试重建 RH 骨性结构，这是本实验选择

制作 RH 骨折固定模型而非假体置换模型的原因。

近年来，有学者报告对于肘关节严重外翻不稳定

的患者，可重建的 RH 骨折给予 ORIF，不可重建者

进行金属假体置换［18~20］。这些研究特别提到目前尚

未就 RH 骨折固定或假体置换是否需要与 MCL 撕裂

修复联合进行达成一致，韧带修复往往被视为“额

外”的稳定手段。本实验研究结果表明，MCL 断裂

后的肘关节外翻稳定性的恢复可通过修复前束来实

现，这证实了在肘关节 MCL 复合体内，前束是维持

外翻稳定性最主要的解剖结构，而后束和横束是次要

的稳定结构［21~23］。本实验还发现 MCL 断裂合并 RH
骨折，没有其他影响关节稳定性结构损伤的情况下，

MCL 前束的修复不但有效，并且单独修复韧带优于

单独固定骨折，足以恢复肘关节外翻稳定性。修复

MCL 前束后，RH 无论骨折、固定抑或切除，均不会

影响肘关节的外翻稳定性，切除 RH 组仅在接近肘关

节伸直位 （屈曲 0°~30°） 时遗留轻度的外翻松弛，

分析是因为屈曲<30°时，肘关节外侧的骨性结构维持

外翻稳定性的作用相对较明显，但整体外翻松弛度与

完整标本无明显差异。而 MCL 切断、MCL 切断+RH
骨折、MCL 切断+RH 固定 3 组在屈肘 0°~120°全范围

内的外翻松弛度均显著大于完整标本及 MCL 修复

组，表明：（1）在恢复肘外翻稳定性方面，MCL 修

复比 RH 骨折重建更重要；（2）MCL 前束纤维在屈

肘 0°~120°时均呈紧张状态，全程维持外翻稳定。由

此推测对于临床上 MCL 损伤合并 RH 粉碎骨折无法

重建的患者，修复 MCL 前束、切除 RH 可能是一种

相对安全、有效的手术方式。

本实验研究具有一定的局限性：首先，本实验制

作的 RH 骨折模型涉及 RH 最大直径的 30%~50%，

并未进一步评估骨折块的确切大小。本实验选择两部

分，而不是粉碎性的三部分及以上的 RH 骨折，因为

操作上更容易获得。未来研究粉碎性 RH 骨折的生物

力学实验将很有价值；其次，实验评估了静态稳定结

构的作用，并没有研究动态稳定结构可能产生的任何

潜在影响。当然，还需要进行创伤性肘外翻不稳定相

关的临床研究以探讨本实验结果的适用性。
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