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前交叉韧带重建术后居家康复的研究进展△
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摘要：前交叉韧带重建术后患者关节功能的恢复取决于术后康复训练，而居家康复是当前医疗资源紧张的情况下最具有成

本效益的长效康复模式，但居家康复受很多因素的影响，该文从前交叉韧带重建术后患者居家康复的现况、影响因素、干预策

略、局限性 4 个方面进行综述，以期为患者居家康复的可控因素和干预方案提供参考。
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Research progress of home rehabilitation after anterior cruciate ligament reconstruction // LIANG Xiao-lei1, QIN De-chun2a,
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Abstract: The recovery of joint function of patients after anterior cruciate ligament reconstruction depends on postoperative rehabilita⁃
tion training, while home rehabilitation is the most cost-effective and long-term rehabilitation mode under the current situation of limited
medical resources. However, home rehabilitation is affected by many factors. This paper reviews the current situation, influencing factors,
intervention strategies and limitations of home rehabilitation for anterior cruciate ligament reconstruction, in order to provide a reference for
the controllable factors and intervention programs of patients' home rehabilitation.
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随着人们健康意识的提高，越来越多的居民从事

体育锻炼，但很多居民对锻炼方式还未完全掌握，这

导致前交叉韧带（anterior cruciate ligament, ACL）损

伤的发病率逐年上升［1］。ACL 在维持胫骨相对膝关

节矢状位位置和旋转稳定性方面具有重要的作用［2］，

前交叉韧带重建术 （anterior cruciate ligament recon⁃
struction, ACLR）已被证明是 ACL 损伤的最佳治疗方

法［3］。长时间科学规范的康复是提高膝关节稳定性、

恢复膝关节功能活动的重要环节，当前由于经济压力

和医疗条件等各因素的影响，ACLR 后的康复训练由

院内逐渐转到院外。在国外，ACLR 后居家康复已形

成体系，但目前国内仍缺乏规范有效的指导。本文通

过查阅文献，对 ACLR 后居家康复的研究进展进行

综述。

1 ACLR 后居家康复现状

居家康复是指在非医疗机构场所，非专业医护人

员的陪伴下，患者进行的运动或锻炼，来改善疾病症

状，延缓疾病进展，改善疾病结局［4］。Riffitts 等［5］

的调查显示，ACLR 后的康复费用增加了许多家庭的

经济压力，接受治疗时间缩短，居家康复可以节约医

疗成本，减轻患者经济负担。国外居家康复目前已趋

于成熟，主要包括自我照料、家庭医生及各种智能设

备的远程医疗［6］。但目前我国医疗资源有限，卫生服

务体系尚不健全，患者缺乏有针对性的、系统性、专

业化的居家康复指导，容易导致患者过早地重返运

动，膝功能严重缺损，有复伤和长期损伤的风险［7］。

2 ACLR 后居家康复的影响因素

2.1 康复依从性

自我效能、自我激励能力、恐动症等都是患者居

家康复依从性的影响因素［8］。Levinger 等［9］的研究显

示，自我效能与 ACLR 后的依从行为和康复结果呈
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正相关，因而提高患者自我效能的策略可以改善参与

康复的相关障碍，如自信、自主支持和情绪紊乱。同

样，提高患者的自我激励能力提高了他们坚持康复的

概率。Ardern 等［10］调查的 187 例 ACLR 后患者中显

示心理因素，特别是对再次受伤的恐惧，是导致患者

停止或未能坚持康复的重要因素。此外，恐动症在

ACLR 后的康复训练中产生负面影响，恐动症是指由

于患者术前疼痛刺激及术后手术创伤性疼痛，使患者

对活动产生恐惧心理，进而导致不能及时康复锻

炼［11］。

2.2 情绪状态与个性特征

患者在 ACLR 后容易出现焦虑、抑郁和愤怒等

负性情绪，尤其是在术后 1~6 周内达到顶峰［12］，理

解和融入心理学原理可以在康复中发挥作用。Xu
等［13］研究显示，五大个性特征与 ACLR 后的康复效

果之间存在显著的相关性，其中神经质的患者容易感

到担忧、易怒和抑郁，因此他们在康复中易采取消极

的应对策略，无法积极参与术后康复；而亲和型的患

者富有同情心、善良，因此他们可以积极遵循居家康

复计划。

2.3 个体健康行为

Wright 等［14］研究发现，随访期间，之前有运动

习惯的患者居家康复的参与率显著高于其他患者，即

术前运动水平也是影响居家康复的因素。此外，吸

烟、喝酒、睡眠紊乱及肥胖等不良的健康行为也是降

低居家康复效果的不良因素。

2.4 家庭社会支持情况

Sayilan 等［15］研究表明，婚姻状况会影响老年患

者居家康复效果，配偶的社会支持被证明在居家康复

中具有至关重要的作用。同时，同伴支持是指在一定

人群中的同伴交流或沟通教育的一种方式，患者相互

鼓励、相互督促完成居家康复训练［16］。邬韶霞等［17］

通过随机对照试验表明，同伴支持可以使 ACLR 后

患者转化疾病康复思维，更好地实施居家康复训练。

此外，文化程度、医疗服务及政策、经济状况、

性别、年龄也是影响患者参与居家康复的影响因素。

Dalli 等［18］发现，年龄也是影响居家康复的因素，老

年患者普遍居家康复的参与率偏低。此外，从出院到

参与居家康复的间隔时间越短，其依从性越高，表明

医疗服务和政策也可能是影响因素；Song 等［19］发

现，医务人员定期反馈患者康复数据，使其在院外康

复过程中获得外部支持，也是影响居家康复的因素。

3 ACLR 后居家康复干预策略

3.1 认知行为疗法

在认知干预方面，通过情景想象、填写日志、电

话访谈等方式改变患者消极认知，帮助其重建认知，

从而提高康复的信心与依从性。行为干预内容基于自

我效能和自决理论，以患者的康复目标为依据，共同

制定家庭锻炼方案，用随访管理来评估和反馈康复效

果。Brewer 等［20］研究表明认知行为疗法可以端正

ACLR 后患者居家康复态度，患者正视自身康复能

力，鼓励了患者反馈康复体验，引导患者感知康复效

果，正向强化了患者自我效能，形成良性循环，达到

持续居家康复的目的。

3.2 节奏性听觉刺激的步态训练

使用节奏性听觉刺激的步态练习是一种在演奏节

奏和音乐时练习行走的方法，并逐渐提高步态速度和

步幅长度［21］。与传统物理康复措施相比，可以定期

听觉刺激脑电波，并有助于促进运动图像，改善肌肉

活动模式，促进大脑皮层神经可塑性，但目前使用节

奏性听觉刺激的步态练习的训练方式尚未统一。居家

康复受到设备和技术的限制，而使用节奏性听觉刺激

的步态练习适用范围广，不受医疗设施的影响，可作

为替代或额外的训练措施，低成本提供高质量的居家

康复训练，实现康复目标。

3.3 远程医疗康复形式

远程医疗可实现患者与医护人员“面对面”交

流，减轻患者身体和经济负担，也能缓解医疗资源压

力［22］。其中，智能可穿戴设备在国内外康复领域日

渐成熟，可以记录、分析、管理收集到的数据甚至治

疗疾病，形态可分为鞋子、袜子、手环等类型［23］。

董坤等［24］在 ACLR 后患者离院前指导其掌握可穿戴

设备的使用，患者按照医护推送的个体化康复方案进

行居家康复，设备实时记录患者康复数据并及时实施

评估、调整康复方案。在当前国内医护资源紧缺、康

复理疗分布不平衡的现状下，可穿戴设备可在一定程

度上减少人力资源的投入，为患者提供一种系统化有

针对性的居家康复指导方案，保证康复训练质量，延

伸优质护理服务，实现居家康复远程精细化管理。

除可穿戴设备外，Maddison 等［25］在一项随机对

照试验中开发了一个定制的远程康复平台，医务人员

在患者整个居家康复过程中，对患者进行实时锻炼监

控并提供实时个性化音频辅导、反馈和社会支持，同

时患者也可以查看所有的康复训练数据，设定个性化

目标，以促进自我监控。

3.4 本体感觉强化锻炼与运动想象疗法

ACLR 后关节周期组织损伤导致本体感觉传入信
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号异常，造成本体感觉减弱，又会导致反射性的关节

不稳和姿势反射的降低，表现为膝关节稳定性降低和

再次损伤的可能性增加［26］。本体感觉强化锻炼通过

平衡板训练、半蹲训练、固定自行车踏车训练等来恢

复本体感觉，有效提高关节稳定性与运动能力。运动

想象疗法可以在思维过程中不伴随相应身体活动，而

是对记忆存储中的预定动作进行排演与重现［27］。随

着年龄的增长，神经递质活动的丧失，老年患者逐渐

丧失了学习新运动技能的能力，居家康复早期难以掌

握所有康复动作，而余斌佳等［28］通过一项随机对照

试验表明本体感觉强化锻炼结合运动想象疗法比单独

的康复锻炼更有效，能够对 ACLR 后患者的肌肉激

活产生积极影响。

3.5 虚拟现实游戏法

虚拟现实技术是利用计算机软件所创造的模拟现

实世界或可想象的环境、对象和事件，产生人机互动

并使用户产生身临其境的效果［29］，通过运动反馈可

以增强患者的视、触、听三种感官信息的输入，提升

患者对康复过程的兴趣，保证了居家康复的持续性。

当前在儿童和青少年运动员中，ACL 损伤越来越常

见［30］，将康复运动运动游戏化，可以增加儿童和青

少年运动员康复的趣味性。游戏化的定义是通过游戏

机制（任务、积分、排行榜、徽章）来影响患者康复

行为和动机，以提高参与度［31］。Ficklscherer 等［32］通

过一项随机对照试验表明使用任天堂 Wii 游戏纳入

ACLR 后居家康复，可以做到根据患者及其能力进行

个性化定制康复游戏机制，通常是通过屈曲范围内移

动膝盖来控制屏幕上的球，成功躲避障碍物会获得积

分。该游戏旨在让患者通过受控的运动范围移动膝

盖，达到深膝屈曲的角度，以模拟进行脚跟滑动练

习。

3.6 组建多学科康复团队

国外对于出院后患者的康复都有连续的随访管

理，而当前我国在这一方面缺少追踪和评价，因此组

建多学科康复团队可以做到定期随访，最大限度地整

合多学科资源，阶段性对居家康复结果进行评价，以

对患者的康复处方进行调整，团队成员相互帮助，制

定一个共同的康复方案和目标，为患者及其家庭发挥

最大的康复潜力［33］。董丽等［34］通过一项随机对照试

验表明把手术治疗与肢体康复、心理康复、健康教育

与生活护理指导相结合的多学科康复团队模式可以更

好地促进 ACLR 后患者居家康复。

4 ACLR 后居家康复现存的局限性

随着居家康复在前交叉韧带重建术后的不断发

展，为了保证康复的专业性和安全性，还需改进以下

局限性：

4.1 患者的安全与隐私

出院后患者在家中使用各种智能康复设备进行康

复锻炼时，若出现身体不适或设备故障等问题时的解

决方案有待完善。因此，为保障患者安全，出院前应

根据指南严格筛选出适合使用智能康复设备的对象并

教会患者及家属正确的应对途径。此外，考虑到智能

设备的安全性，保护患者的隐私也是改进智能设备的

重要组成部分。应出台相关行业标准规范、加强数据

加密技术及在数据利用前开展风险评估工作等措施，

从而充分利用智能设备推动健康医疗事业的发展［35］。

4.2 患者的认知水平

出院后患者受疾病性质、受教育程度和经济状况

等因素影响，对居家康复的认知存在不同，同时患者

居家康复的康复状况受照顾者的生理、心理需求和处

理应急情况的水平所影响。患者及家属对居家康复的

认知水平低，康复过程缺乏专业人员的指导和监督，

都会影响术后康复和生活质量。因此，医护人员在患

者出院前做好相关康复锻炼指导，出院后康复团队上

门为患者的康复训练提供专业层面的支持，同时，利

用线上平台对患者的问题答疑解惑，实现基于网络的

一对一康复指导。

4.3 可穿戴设备面临的挑战

目前，可穿戴设备在中风、关节置换术、慢性阻

塞性肺疾病等患者中得到广泛应用［36］。近年来，也

逐步推广在 ACLR 后的居家康复中，但还需要不断

完善，在传感器精确性和兼容性的方面还需要改进和

完善，使其更好地与患者的生活相结合，帮助 ACLR
后患者居家康复。此外，由于可穿戴设备缺乏统一的

行业数据标准，在不同类型设备之间的互联互通程度

较低，导致数据无法共享，因此，要建立兼容统一的

数据传输协议实现更广范围的跨平台操作，打造一体

化的智能可穿戴设备体验。

4.4 康复团队

目前，我国专业康复治疗师和康复机构不足，康

复团队仅停留在满足患者的常规护理中，在居家康复

的层次还未深入。因此，今后组建居家康复团队时，

还应把我国医疗政策与国外家庭护士相结合，探索符

合我国国情的居家康复模式，培养专业性强居家康复

专科护士，进一步完善居家康复团队的培养和建设。

5 小 结
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ACLR 后进行科学高效的康复运动锻炼有助于减

少患者并发症的发生、改善预后。因此，我国医护人

员可以从这些角度出发，找到干预措施精确的切入

点，制定出符合我国国情的 ACLR 后居家康复处

方，提升患者长期居家康复的积极性和依从性，为患

者提供精细化的康复指导，促进患者早日康复。
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