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·临床研究·

老年髋部骨折术后延续家庭护理指导

盛维青，郭冰，封景，张蓓蓓，张伟*

（中国人民解放军海军第 971 医院，山东青岛 266071）

摘要：［目的］分析老年髋部骨折术后延续家庭护理指导的应用效果。［方法］选取本院 2021 年 6 月—2023 年 12 月 136
例老年髋部骨折患者作为观察对象，依据随机抛硬币法，分为两组。常规组 68 例，出院时未予以延续家庭护理；指导组 68
例，出院 12 周内予以延续家庭护理，比较两组临床资料。［结果］两组患者均顺利手术，研究期间指导组不良事件（包括二次

骨折、跌倒、肺部感染、泌尿系感染等）发生率显著低于常规组（1.5% vs 10.3%, P=0.029）。与出院时相比，出院后 12 周，两

组患者的 Harris 评分、Barthel 指数和 NRS 评分均显著改善（P<0.05）。出院时，两组间 Harris 评分、Barthel 指数和 NRS 评分

的差异均无统计学意义（P>0.05）；但是，出院后 12 周指导组的 Harris 评分 [(52.7±3.2) vs (45.4±3.2), P<0.001]、Barthel 指数

[(51.4±3.1) vs (44.8±3.1), P<0.001] 和疼痛 NRS 评分 [(0.7±0.1) vs (1.2±0.3), P<0.001] 均显著优于常规组。［结论］老年髋部骨折术

后延续家庭护理指导应用效果理想，可降低不良事件或并发症发生率，减轻疼痛，促进髋关节功能恢复。
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Extended home nursing guidance after surgical treatment for hip fractures in elderly // SHENG Wei-qing, GUO Bing, FENG

Jing, ZHANG Bei-bei, ZHANG Wei. The 971 Hospital of PLA Navy, Qingdao, Shandong 266071, China
Abstract: [Objective] To analyze the effect of extended home nursing guidance after surgical treatment for hip fractures in elderly.

[Methods] A total of 136 elderly patients who had hip fractures treated surgically in our hospital from June 2021 to December 2023 were
enrolled into this study, and divided into two groups according to random coin toss method. Of them, 68 patients in the routine group were
not given extended home care when discharged, while other 68 patients in the guidance group were given extended home care guidance for
12 weeks after discharge. The clinical data of the two groups were compared. [Results] All patients in both groups had operation performed
successfully. The guidance group proved significantly lower incidence of adverse events than the routine group, including secondary frac⁃
tures, falls, pulmonary infections, and urinary tract infections during the study period (1.5% vs 10.3%, P=0.029). At 12 weeks after dis⁃
charge the Harris score, Barthel index and NRS score in both groups were significantly improved compared with those at discharge (P<
0.05). Although there were no significant differences in Harris score, Barthel index and NRS score between the two groups at discharge (P>
0.05), the guidance group was significantly superior to the routine group in terms of Harris scores [(52.7±3.2) vs (45.4±3.2), P<0.001], Barth⁃
el index [(51.4±3.1) vs (44.8±3.1), P<0.001] and pain NRS score [(0.7±0.1) vs (1.2 ±0.3), P<0.001] 12 weeks after discharge. [Conclusion]
The extended home nursing guidance after surgical treatment for hip fractures in the elderly reduces the incidence of adverse events or com⁃
plications, relieve pain, and promote the recovery of hip function.

Key words: elderly, hip fracture, surgical treatment, extended home care, adverse events

随着我国老龄化日趋加重，研究显示［1］，老年患

者约 95%因跌倒导致髋部骨折，骨折后可严重影响

患者正常生活，约 35%患者虽然生存，但无法恢复

自理能力或独立行走，约 25%患者依赖于其他人员

照护，且医疗费用昂贵。因此，为促进老年髋部骨折

患者康复，应将院内护理延伸至家庭中，为患者提供

专业护理指导，以提高预后［2］。延续家庭护理指导是

为术后出院患者提供院外专业护理指导，是住院护理

的延续，用于老年髋部骨折术后患者中，对于促进患

者病情康复具有重要意义［3］。为进一步探究该护理模

式的应用价值，本研究以本院老年髋部骨折术后患者

为例，对延续家庭护理指导应用效果展开了重点分

析，报道如下。
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1 临床资料

1.1 一般资料

选取本院 2021 年 6 月—2023 年 12 月 136 例老

年髋部骨折患者作为观察对象，所有患者均为首次髋

部骨折，符合 《实用骨科学》 中髋部骨折诊断标

准［2］，年龄≥65 岁；并排队意识不清、有严重内科疾

病和资料不全的患者。依据随机抛硬币法，分为常规

组和指导组，各 68 例。两组资料一般资料见表 1，
两组在年龄、性别、骨折部位的差异均无统计学意义

（P>0.05）。本研究已经过医院伦理委员会批准，所有

患者均知情同意。

1.2 手术与康复护理方法

两组患者共股骨颈骨 52 例，粗隆间骨折 16 例。

常规组采取全髋关节置换 （total hip arthroplastu,
THA） 40 例 ， 股 骨 头 置 换 （hip hemiarthroplasty,
HHA） 12 例，内固定 16 例；指导组采取 THA 38
例，HHA 10 例，内固定 20 例。两组在院期间密切

观察生命体征，及时发现异常并报告；针对骨折及手

术方式开展相应的健康教育；定时翻身，预防压疮；

指导主动及被动活动预防深静脉血栓形成及坠积性肺

炎的发生，根据患者自身情况做好饮食指导，注意补

充血及蛋白质等。出院后分别给以下处理：

常规组：出院时，未予以延续家庭护理，进行常

规出院指导，出院后予以常规回访，回访时评估患者

病情康复情况，告知患者复诊时间，指导髋部骨折术

后活动注意事项，指导患者服药方法等。

指导组：出院 12 周内予以延续家庭护理。（1）
创建随访表：患者出院当日，为其建立随访表，与患

者有效沟通，了解相关信息，录入姓名、出院日期、

联系方式、日常照顾者、疾病类型等一般资料，针对

理解能力较差者，应及时与照顾者进行沟通，确保资

料正确，明确随访内容、时间等；（2）评估与指导随

访家庭护理：护理人员根据随访计划对患者开展家庭

护理，于出院后 2、4、8、12 周开展随访，共随访 4
次，可以采取电话随访、微信视频随访，必要时，可

予以家庭访视。随访家庭护理期间，护理人员可组织

患者建立病友及随访微信群，通过视频、语音等途

径，收集患者护理相关情况，评估患者术后康复锻炼

是否达标，针对康复锻炼依从性较差的患者强化宣

教，加强随访。具体康复锻炼方法包括：踝泵运动，

指导患者上下、左右旋转踝关节，每组 10~15 次，

2~3 组/d；膝盖弯曲，然后缓慢伸直，每组 10~15

次，2~3 组/d；走路训练：使用助行器走路，护理人

员对患者错误姿势进行纠正，根据患者耐受逐渐增加

训练时间、次数，开始每天 3~5 min，逐渐增加到

20~30 min；强化训练：臀部抬高、大腿前伸，每组

10~15 次，2~3 组/d，30 min/d。针对锻炼动作不准确

患者，需立即纠正，鼓励患者积极正确开展康复锻

炼。开展网约护理家庭延伸服务，患者在网上进行预

约，护理人员上门指导髋部骨折后相关护理知识，评

估家庭环境是否安全，开展跌倒风险评估，风险较高

者开展预防指导，预防跌倒，强调跌倒对于造成 2 次

骨折的风险，增强患者风险意识，树立跌倒预防认

知，塑造良好的日常生活行为习惯。强化健康教育，

开展心理疏导，指导患者如何正确发泄负面情绪，实

现自我调整。做好与家属的沟通工作，嘱家属应多陪

伴患者，鼓励其多参加有趣的社区活动及家庭劳动，

体会社会价值；培养兴趣爱好，改善心理状况。

1.3 评价指标

对比并发症、不良事件：指导组由专业护理人员

进行评估，统计两组 2 次骨折、跌倒、肺部感染、泌

尿系感染等不良事件或并发症发生情况，发生率=发
生例数/总例数×100%。

对比髋关节功能、日常生活能力和疼痛程度。

Harris 评分共 4 个维度（功能、关节活动度、畸形、

疼痛），共 100 分，分为优（90~100 分）、良（80~89
分）、一般 （70~79 分）、差 （<70 分），分数越高，

髋关节功能恢复越好［4］。Barthel 指数共包括 40 项基

本生活活动，包括进食、平地行走、控制大小便、洗

澡等，共 100 分，分为完全依赖（<20 分）、需要较

大帮助（20~40 分）、需要帮助（40～60 分）、基本

自理（>60 分），分数越高，自理能力越好［5］。NRS
评分共 10 分，0 分无痛，1~3 分轻度疼痛，4~7 分中

度疼痛，8 分及以上重度疼痛［6］。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 23.0 软件进行统计学分析。计量数据

以 x̄ ±s表示，资料呈正态分布时，两组间比较采用独

立样本 t检验；资料呈非正态分布时，采用秩和检

验。计数资料采用 χ2 检验或Fisher精确检验。等级资

料两组比较采用Mann-whitney U检验。P<0.05 为差

异有统计学意义。

2 结 果

2.1 不良事件或并发症比较

两组患者资料见表 1，两组均顺利手术，术中无
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严重并发症，两组患者术后下地时间的差异无统计学

意义（P>0.05）。不良事件方面，指导组肺部感染、

泌尿系感染、跌倒和再骨折的总发生率显著低于常规

组，差异有统计学意义（P<0.05）。
2.2 髋关节功能、日常生活能力和疼痛程度比较

两组资料见表 1。与出院时间相比，出院后 12
周，两组患者的 Harris 评分、Barthel 指数和 NRS 评

分均显著改善（P<0.05）。出院时，两组间 Harris 评

分、Barthel 指数和 NRS 评分的差异均无统计学意义

（P>0.05），但出院后 12 周，指导组的 Harris 评分、

Barthel 指数和 NRS 评分均显著优于常规组 （P<
0.05）。

3 讨 论

本研究中，指导组并发症、不良事件发生率低于

常规组，Harris 评分、Barthel 指数，NRS 评分低于常

规组（P<0.05），提示在老年髋部骨折出院患者中，

开展延续家庭护理评估与指导，有利于病情康复［7］。

高龄髋部骨折患者家庭护理过程中，面临诸多难题，

如何协助随访护士，迅速确定评估与指导护理方向，

为患者提供全面的居家干预，并有效提高护理效果，

是目前临床上亟待解决的关键难题［8，9］。通过随访护

理，使患者对家庭功能锻炼有了完整科学的认识，并

针对患者存在的问题，提出护理指导，开展健康教

育，提高患者对 2 次骨折的认知［10-13］；社会心理方

面的心理健康干预，使患者能积极参与到家庭和社会

生活中，有助于保持良好心态，积极锻炼，减轻焦虑

感，缓解痛苦，促进髋关节功能恢复［14，15］。此外，

本研究因纳入样本量少等原因结果也存在一定局限

性，今后应开展大样本、多中心研究。

综上所述，评估与指导老年髋部骨折患者延续家

庭护理效果显著，可促进患者髋关节功能及日常活动

能力恢复，减少并发症与不良事件，具有应用价值。
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