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·技术创新·

Kümmell 病经空心椎弓钉增强椎体成形术

鲍朝辉，崔海涛，丁 锏，董 正，耿 端，高乾坤，包伟东

（河南省骨科医院，河南郑州 450000）

摘要：［目的］介绍 Kümmell 病经空心椎弓钉增强椎体成形术（percutaneous vertebroplasty, PVP）的手术技术和初步临床效

果。［方法］ 2021 年 5 月—2022 年 12 月，采用经空心椎弓钉增强椎体成形术治疗 Kümmell 病患者 23 例。患者取俯卧位，局部

浸润麻醉后于病变椎体内插入穿刺针，拔出针芯后沿穿刺针通道插入导丝，将空心螺钉沿导丝钻入椎体内。用 2.5 ml 注射器，

在透视下将骨水泥用沿空心钉尾部注射入椎体内，至椎体内空隙被骨水泥填充并弥散到椎体，且骨水泥与螺钉前方螺纹锚定在

一起后，停止注射。［结果］所有患者均顺利手术，术中无严重并发症，随访 3 个月以上。随时间推移（术前，术后 2 d，术后 3
个月）VAS 评分 [(5.6±0.2), (1.1±0.2), (1.2±0.2), P<0.05] 和 ODI 评分 [(37.8±0.6), (15.1±0.5), (14.0±0.7), P<0.05] 均显著改善。影像方

面，所有患者均无椎管内骨水泥渗漏，术后椎体中心高度显著增加 [(12.3±0.4), (17.3±0.4), (16.9±0.3), P<0.05]，椎体前后缘距离无

显著变化（P>0.05）。［结论］经椎弓根空心螺钉锚定增强 PVP 治疗 Kümmell 病手术技术简单，可增加前后柱间的锚合力，改善

远期临床效果。
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Enhanced percutaneous vertebroplasty via cannulated pedicle screw for Kümmell􀆳s disease // BAO Zhao-hui, CUI Hai-tao,

DING Jian, DONG Zheng, GENG Duan, GAO Qian-kun, BAO Wei-dong. Orthopaedic Hospital of Henan Province, Zhengzhou 450000, Chi⁃
na

Abstract: [Objective] To introduce the surgical technique and preliminary clinical results of enhanced percutaneous vertebroplasty
(PVP) via cannulated pedicle screw for Kümmell􀆳s disease. [Methods] From May 2021 to December 2022, 23 patients received abovemen⁃
tioned surgical treatment for Kümmell􀆳s disease. As the patient was placed in prone position for fracture reduction, the puncture needle was
inserted into the diseased vertebra after local infiltration anesthesia. After pulling out the needle core, the guide wire was inserted along the
needle channel, and then the cannulated pedicle screw was inserted into the vertebral body over the guide wire. Using a 2.5 ml syringe at⁃
tached with the tail of the cannulated screw, the bone cement was injected into the vertebral body under fluoroscopy. The injection was
stopped as the void in the vertebral body was filled with bone cement, which was anchored together with the thread in front of the screw. [Re⁃
sults] All patients were successfully operated without serious complications, and followed up for more than 3 months. As time elapsed preop⁃
eratively, 2 days postoperatively and 3 months postoperatively, the VAS score [(5.6±0.2), (1.1±0.2), (1.2±0.2), P<0.05] and ODI scores
[(37.8±0.6), (15.1±0.5), (14.0±0.7), P<0.05] improved significantly. Regarding imaging, no intravertebral cement leakage was observed in all
patients, and the center height of the vertebral body significantly increased after surgery [(12.3± 0.4), (17.3±0.4), (16.9±0.3), P<0.05], where⁃
as the distance between the anterior and posterior edges of the vertebral body was not significantly changed (P>0.05). [Conclusion] This en⁃
hanced PVP via cannulated pedicle screw for Kümmell􀆳s disease is a simple surgical technique, which might increase the anchoring force
between the anterior and posterior columns and improve the long-term clinical outcomes.
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Kümmell 病是一种轻微脊柱创伤经过一段无症状

时期以后才开始出现腰背部疼痛及后凸畸形的疾病。

影像学表现有些表现为椎体塌陷变扁并且椎体内出现

真空裂隙征。裂隙椎体内骨质硬化，很难愈合，形成

骨折不愈合，容易形成假关节［1］。目前临床通常通过

手术治疗来填充椎体内空腔重建脊柱的稳定性［2］。但

是由于椎体内硬化骨带的存在［3］，特别是腹侧裂隙明

显大于背侧的鱼嘴样骨折，注入椎体内骨水泥很难与

椎体内骨小梁相嵌合，出现骨水泥的断裂、破碎甚至

移位，有时甚至游离出椎体外［4］，严重者需要行二次
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手术。因此，为增加骨折椎体术后稳定性，本研究采

用经椎弓根空心螺钉锚定骨水泥技术稳定椎体内骨水

泥团块治疗椎体高度压缩超过 20%，但尚无后凸引

起神经症状的 Kümmell 病 II 期的高龄患者。本文介

绍经空心椎弓钉增强椎体成形术治疗 Kümmell 病的

手术技术。

1 手术技术

1.1 术前准备

排除手术禁忌证。术前所有患者均经腰椎正侧位

DR 片、计算机断层扫描和磁共振成像检查，明确病

变椎位置与程度（图 1a）。应用电脑影像系统测量术

中需要的空心钉的长度，准备相应的手术器械与置入

物。

1.2 麻醉与体位

全身麻醉成功后，取俯卧位，以骨折为中心头尾

端垫高，距离骨折处至少 10 cm，使骨折部位腹侧悬

空，采用体位复位。

1.3 手术操作

正位透视目标椎体椎弓根的投影，旁开 2 cm 标

记，消毒铺巾。标记点皮肤至椎弓根注射 10 ml
0.5%盐酸利多卡因，行 5 mm 皮肤切口。应用直径

4 mm 椎体成形穿刺针进行穿刺（图 1b），正侧位透

视穿刺针到达椎体内空腔位置。向椎体内注入 0.5%
的利多卡因 10 ml，椎体内麻醉后，拔出穿刺针内

芯，通过穿刺针套筒放入 2 mm 的空心钉导针，透

视侧位导丝位置合适。通过导丝的引导拧入手术前

规划制作的空心螺钉。空心螺钉钉尾紧贴椎体关节

突关节和横突附近的骨皮质，头端到达术前规划的

位置（图 1c）。充分搅拌后的骨水泥放于 0°的冰盐

水保存，2.5 ml 的注射器去除推进器后通过 1 mm 的

导丝和椎弓螺钉尾端紧密连接后。注射器内注满拉

丝前期的骨水泥，侧位透视下分次注入骨水泥，骨

水泥要充分填充空腔，同时尽量避免渗漏的发生

（图 1d）。

如果发现骨水泥渗漏，或者骨水泥硬化后经空心

螺钉推进困难，椎体内填充不充分，经对侧进行

PVP 手术。如椎体复位不佳，稳定性差，可增加经

皮椎弓钉-棒固定。

1.4 术后处理

手术后 2 h 患者可以下床正常活动。增加椎弓根

钉-棒固定的患者，手术后第 2 d 可以佩戴支具下床

逐步恢复正常活动。所有患者术后进行规范的抗骨质

疏松治疗。

2 临床资料

2.1 一般资料

本研究纳入患者共 23 例，男 7 例，女 16 例，年

龄 68~84 岁。骨折椎体 T11~L3，其中 T11 2 例，T12 8
例，L1 7 例，L2 3 例，L3 2 例，T10 1 例。病例病史 2~
15 个月，所有患者背腰痛病程长达数周或数月，疼

痛症状较重，随体位改变而加重。影像学表现主要为

椎体塌陷和椎体内裂隙（intravertebral cleft, IVC）。本

研究经医院医学伦理委员会批准，所有患者均知情同

意并签署知情同意书。

2.2 初步结果

所有患者均顺利完成手术，无严重并发症。随访

3 个月以上，临床影像资料见表 1，随时间推移，

VAS 和 ODI 评分均显著改善（P<0.001）。
影像方面，所有患者均无椎管内骨水泥渗漏，与

术前相比，术后 2 d 和 3 个月时椎体中心高度显著增

加 （P<0.001），而椎体前后缘距无显著变化 （P>
0.05）。术后典型病例影像见图 1e, 1f。

3 讨 论

Kümmell 病迁延不愈，压缩变扁的椎体内有些存

在硬化带和真空裂隙或空腔，裂隙大多与邻近椎间盘

相通或位于椎体前缘［5］。其保守治疗效果不确切，目

前常用椎体成形术填充椎体内空腔，但存在骨水泥移

位的风险［6，7］。有众多学者尝试椎弓根骨水泥拖尾技

术锚定骨水泥［8］，该技术易引起骨水泥在椎弓根处向

椎管内泄露，且骨水泥凝固后再取出穿刺通道，骨水

泥和周围骨质没有接触，稳定欠佳［9］。

对于三期的患者有学者采用椎弓根螺钉联合椎体

成形治疗。该方法具有时间短、并发症少、出血少等

优势［10，11］。但是其连接为一体的结构理论上会导致

螺钉松动和骨水泥移位相互促进。

有学者应用同样的思路置入空心螺钉，其方法为

先注入骨水泥后再置入螺钉，仅为个案报道［9］。因此

迫切需要提高 Kümmell 病 II 期椎体内骨水泥稳定性

的固定物。本研究应用的空心螺钉钉尾的开口可以和

注射器紧密连接，既可以满足骨水泥注入椎体的要

求，又不会发生骨水泥在钉尾周围渗漏。钉尾可以完

全紧贴关机突关节，避免了对周围软组织的干扰而引

起的术后疼痛。全松质骨螺纹的设计，可以加大与骨
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组织的接触，提高稳定性，同时加大与骨水泥的接

触，同样增加稳定性。螺钉的直径达到 5.5~6.5 mm，

与常用的椎弓根螺钉直径一样。

图 1 患者，男，67 岁 1a: 术前侧位 X 线片显示 L1骨折椎体变扁，椎体内有腔隙，符合 Kümmell 病 II 期；T12椎体骨质疏

松性骨折 1b: 术中复位 L1骨折，见椎体裂隙张开，自左侧椎弓根对向椎体中心穿刺，T12行常规椎体成形穿刺 1c: 置入左

侧空心椎弓钉 1d: 经左侧空心椎弓钉注入骨水泥，T12骨折行 PVP 治疗 1e, 1f: 末次随访时正侧位 X 线片示 L1椎体高度显

著恢复，空心钉与骨水泥位置良好，T12骨水泥位置好

表 1 23 例患者不同时间点临床和影像资料（x̄ ±s）与比较

时间点

术前

术后 2 d
术后 3 个月

P 值

VAS（分）

5.6±0.2
1.1±0.2
1.2±0.2
<0.001

ODI（%）

37.8±0.6
15.1±0.5
14.0±0.7
<0.001

椎体中心高度（mm）
12.3±0.4
17.3±0.4
16.9±0.3
<0.001

椎体前后缘距离（mm）
39.7±0.6
39.1±0.4
38.7±0.5

0.451

空心螺钉的锚定一方面可以将椎体前后三柱固定

到一起作为一个整体，提高三柱整体稳定性。另一方

面骨水泥和空心螺钉在椎体内的胶合作用，形似“钢

筋水泥土”一样，不仅起到坚强的椎体支撑作用，而

且大大增强了骨水泥的稳定性。且前柱的稳定可以降

低椎弓根螺钉系统松动、断裂的概率［12］。而对于需

要联合椎弓根螺钉矫正后凸急性的患者，本研究采用

伤椎内单独置入空心钉螺钉结合骨水泥治疗重建前柱

的稳定性，椎弓根钉棒系统和空心钉骨水泥螺钉是两

个独立的力学系统。避免交叉系统相互影响，提高整

体的稳定性。

综上所述，经空心椎弓钉增强椎体成形术对于增

强 Kümmell 病骨水泥稳定性具有良好的手术效果，

其手术操作简便，临床效果显著，是一项有前景的椎

体强化手术。
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