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·临床研究·

影响骨肉瘤治疗后生活质量的相关因素分析

刘英梅，商雪娇，李宏*

（山东第一医科大学第二附属医院，山东泰安 271000）

摘要：［目的］探讨影响骨肉瘤患者治疗后生活质量的相关影响因素及干预措施。［方法］回顾性分析 2020 年 3 月—2022
年 3 月本院收治的 80 例骨肉瘤患者临床资料，术后 3 个月依据癌症患者生命质量测定量表 QLQ-C30 评分分为生活质量好与生

活质量差两组，采用单因素比较和逻辑回归分析影响骨肉瘤患者生活质量的相关因素。［结果］80 例骨肉瘤患者术后 3 个月均

存活，生存率为 100%（80/80），将 70 分以下的 23 例患者划为生活质量差组，占 28.8%；≥70 分的 57 例患者划为生活质量好

组，占 71.2%。单因素比较显示生活质量差组的治疗前营养状态、病理性骨折、手术方式为截肢、有远处转移的比率、治疗前睡

眠质量、家庭功能的应对方式均显著差于生活质量好组（P<0.05）。二元多因素逻辑分析显示，营养状态差（OR=6.667, 95% CI

2.241~19.830, P<0.001)、临床分期 III 期 （OR=3.240, 95% CI 1.058~9.920, P<0.001)、病理性骨折 （OR=7.736, 95% CI 2.621~
22.836, P<0.001)、截肢手术（OR=6.505, 95% CI 2.243~18.868, P<0.001)、远处转移（OR=20.611, 95% CI 5.523~76.913, P<0.001)、
睡眠质量差（OR=6.346, 95% CI 2.203~18.278, P<0.001)、家庭功能低水平（OR=5.436, 95% CI 1.893~15.608, P=0.002）、消积应对

（OR=6.682, 95% CI 2.206~20.370, P=0.002）为骨肉瘤患者生活质量差的独立危险因素。［结论］营养状态差、临床Ⅲ期、病理性

骨折、截肢术等为影响骨肉瘤患者生活质量的危险因素，临床需针对性干预，以提高骨肉瘤患者生活质量。
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Factors impacting quality of life after treatment of osteosarcoma // LIU Ying-mei, SHANG Xue-jiao, LI Hong. The Second Affili⁃

ated Hospital, Shandong First Medical University, Tai􀆳an 271000, China
Abstract: [Objective] To explore the factors affecting the quality of life of patients with osteosarcoma after treatment. [Methods] A to⁃

tal of 80 patients who received treatments for osteosarcoma in our hospital from March 2020 to March 2022 were retrospectively analyzed.
Three months after surgery, the patients were divided into good quality of life and poor quality of life group according to QLQ-C30 score of
cancer patients' quality of life. Univariate comparison and logistic regression analysis were used to analyze the factors impacting quality of
life of patients with osteosarcoma. [Results] All the 80 patients with osteosarcoma survived 3 months after treatments, with the survival rate
of 100% (80/80). Of them, 23 patients with QLQ-C30 scores below 70 were classified as poor quality of life group, accounting for 28.8%,
while the remaining 57 patients with scores ≥70 were classified as good quality of life group, accounting for 71.2%. As results of the univari⁃
ate comparison, the poor group proved significantly inferior to the good group in terms of the nutritional status before treatment, pathological
fracture, surgical mode of amputation, distant metastasis, sleep quality before treatment, family function and coping attitude (P<0.05). Re⁃
garding binary multifactor logistic analysis, the poor nutritional status (OR=6.667, 95% CI 2.241~19.830, P<0.001), clinical stage III (OR=
3.240, 95% CI 1.058~9.920, P<0.001), pathological fracture (OR=7.736, 95% CI 2.621~22.836, P<0.001), amputation (OR=6.505, 95% CI

2.243~18.868, P<0.001), distant metastasis (OR=20.611, 95% CI 5.523~76.913, P<0.001), poor sleep quality (OR=6.346, 95%CI 2.203~
18.278, P<0.001), low level of family function (OR=5.436, 95%CI 1.893-15.608, P=0.002), improper coping alttitude (OR=6.682, 95% CI

2.206~20.370, P=0.002) were independent risk factors for poor quality of life in patients with osteosarcoma. [Conclusion] Poor nutritional
status, clinical stage III, pathological fracture and amputation are risk factors affecting the quality of life of patients with osteosarcoma. Tar⁃
geted intervention is needed to improve the quality of life of patients with osteosarcoma.

Key words: osteosarcoma, quality of life, influencing factors, intervention measures

骨肉瘤属于常见恶性骨肿瘤，好发于股骨远端、

肱骨近端的干骺端，可诱发病灶部位疼痛、肿胀等症

状，影响患者日常活动，若不及时治疗，会威胁患者

生命［1，2］。临床治疗骨肉瘤的方法较多，多采用以手
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术为主的综合治疗方案，可最大限度提高肿瘤细胞清

除效果，从而降低肿瘤转移或复发风险，以改善患者

预后［3，4］。随着诊疗技术的不断发展，骨肉瘤患者的

生存率得到不同程度的提升，临床还需关注患者生活

质量，以改善预后［5，6］。因此，临床需及时开展相关

研究，明确当前骨肉瘤患者生活质量的现状，并深入

剖析可能会对生活质量造成影响的相关因素，并以此

制定针对性的干预措施。鉴于此，本研究旨在分析骨

肉瘤患者生活质量的相关影响因素及干预措施，报道

如下。

1 临床资料

1.1 一般资料

回顾性分析 2020 年 3 月—2022 年 3 月本院收治

的 80 例骨肉瘤患者临床资料。患者均经病理检查、

影像学等确诊，病历资料完整，精神状态良好，术后

均顺利完成 1 个周期化疗。排除合并其他恶性肿瘤、

复发患者、肝肾衰竭严重、合并严重感染性疾病、凝

血障碍、免疫缺陷者。其中男 47 例，女 33 例；年龄

15~64 岁，平均（27.9±2.4）岁；体质量指数 18~28
kg/m2，平均（24.2±1.7） kg/m2；病灶位置：四肢 68
例，非四肢 12 例；文化程度：53 例高中及以上，27
例初中及以下。

1.2 治疗方法

所有入选患者均接受手术+术后辅助化疗治疗，

具体术式及化疗方案依据患者个人病情特点制定。保

肢术为骨肉瘤切除术，囊外彻底切除、瘤端至少包括

正常骨组织 5 cm 以上的原则。后评价所切肿瘤坏死

率，≥90%术后常规开展洛铂-多柔比星-异环磷酰胺

交替化疗方案，<90%则需行挽救化疗方案，化疗药

物可适当加量。截肢手术则需依据情况行近侧关节以

上截肢或近侧关节离断，术后仍需配合辅助化疗。

1.3 评价指标

肿瘤学资料包括病灶位置、临床分期、病理性骨

折、远处转移等资料。所有患者在术后 3 个月采用癌

症患者生命质量测定量表 （quality of life question⁃
naire, QLQ-C30）进行生活质量评价，量表包括身体

功能、角色功能、情绪功能及认知功能等多个方面，

共 30 个条目，获得原始分值后经线性转换为 0~100
分的标准化得分，得分越高则生活质量越好。睡眠质

量 以 雅 典 失 眠 量 表 评 价 （Athens insomnia scale,
AIS），得分 6 分以下则为睡眠质量好，反之则为睡眠

质量差。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件分析数据，计量数据以 x̄ ±s
表示，资料呈正态分布时采用独立样本 t 检验，资料

呈非正态分布时，采用秩和检验。等级资料采用

Mann-whitney U 检验检验。行二分变量多因素逻辑回

归分析；P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 临床结果

80 例骨肉瘤患者术后 3 个月均存活，生存率为

100%（80/80）。80 例骨肉瘤患者术后 3 个月 QLQ-
C30 评分为（76.6±5.1）分，将 70 分以下的 23 例患

者划为生活质量差组，占 28.8%；≥70 分的 57 例患

者划为生活质量好组，占 71.2%。

2.2 单因素比较

两组患者的单因素比较结果见表 1。两组患者年

龄、性别、BMI、病灶位置、文化程度的差异均无统

计学意义（P>0.05）。但生活质量差组的治疗前营养状

态显著差于生活质量好组（P<0.05），生活质量差组在

临床分期 III 期占比、合并病理性骨折的比率、手术

方式中截肢的比率、有远处转移的比率、治疗前睡眠

质量及家庭功能均显著差于生活质量好组（P<0.05）。
2.3 二元多因素分析

以生活质量好坏的二分变量为因变量，其他因素

为自变量的多元逻辑回归分析结果见表 2。模型分类

能力为 58.5%，经卡方检验模型有效（χ2=10.589, P<
0.001）。结果表明，营养状态差、临床分期高、病理

性骨折、截肢手术、远处转移、睡眠质量差、家庭功

能低水平、应对消积是骨肉瘤患者生活质量差的独立

危险因素。

3 讨 论

骨肉瘤病因复杂，临床认为与化学物质、病毒感

染、基因突变等相关，多种因素长期作用，可促使正

常细胞癌性变化，并持续复制，最终形成肿瘤［7，8］。

而骨肉瘤发病后早期可引起骨骼或邻近关节疼痛，且

疼痛呈间断性，随着病情进展，疼痛逐渐加剧，并发

展为持续性疼痛，且夜间、活动后加重，严重影响患

者生活［9，10］。临床针对骨肉瘤患者多采取以手术为主

的综合方案，及时开展治疗能够提高患者远期生存

率。但生活质量也是评估骨肉瘤患者预后的重要观察

指标，临床还需重视患者生活质量的改善［11］。
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本研究发现，营养状态差、临床分期 III 期、病

理性骨折、截肢手术、远处转移、睡眠质量差、家庭

功能低水平、消积应对为影响骨肉瘤患者生活质量的

危险因素。分析原因为：（1）营养状态差可引起机体

免疫能力降低，增加其他疾病发生风险，使得生活质

量下降［12，13］；（2）临床分期越高则治疗难度越大，

术后机体恢复相对缓慢，且高分期患者肿瘤复发及转

移风险高，使得患者常处于担忧、恐惧状态下，影响

生活质量；（3）病理性骨折为骨肉瘤患者常见并发

症，一旦出现骨折不仅加重局部疼痛、肿胀，还可影

响患者活动能力，故生活质量欠佳；（4）骨肉瘤的手

术治疗分为截肢手术与保肢手术两大类，截肢后虽能

获得良好抗肿瘤效果，但会使患者肢体功能及整体外

形美观度降低，影响正常活动、社交，并易产生负面

情绪，故生活质量较低；（5）远处转移进一步增加临

床治疗难度，且治疗方案也会出现一定调整，不仅加

重机体痛苦，还会增加患者经济压力，故对生活质量

影响较大；（6）睡眠质量直接影响生活质量，睡眠好

则白天活动精神状态好，反之则白天精神萎靡，并可

滋生烦躁、消沉等负性情绪，降低生活质量；（7）家

庭功能对肿瘤患者至关重要，来自家庭的关心能够改

善患者心理状态，使得患者面对生活保持积极向上的

态度，反之则会导致患者产生大量负性情绪，加重心

理负担，导致生活不愉快；（8）应对方式主要指患者

在面对事物所做出来的行为，当患者以消极应对方式

生活时，则会对生活丧失信心，长期处于负面心理状

态下，则生活质量差［14，15］。根据以上影响因素，临

床可针对性采取干预措施。

综上所述，营养状态差、临床分期 III 期、病理

性骨折、截肢手术、远处转移、睡眠质量差、家庭功

能低水平、消积应对为影响骨肉瘤患者生活质量的危

险因素，临床需据此采取针对性干预措施，以提高患

表 1 骨肉瘤患者生活质量劣优两组的单因素比较

指标

年龄 (岁, x̄ ±s)
性别 (例, 男/女)
BMI (kg/m2, x̄ ±s)
病灶位置 (例, 四肢/非四肢)
文化程度 (例, 高中以上/初中以下)
治疗前营养状态 (例, 差/好)
临床分期 (例, II 期/III 期)
病理性骨折 (例, 有/无)
手术方式 (例, 截肢/保肢)
远处转移 (例, 有/无)
治疗前睡眠质量 (例, 差/好)
治疗前家庭功能 (例, 差/好)
治疗前应对方式 (例, 消积/积极)

生活质量差组（n=23）
27.6±2.3

14/9
23.8±1.6

20/3
18/5
17/6
5/18
16/7
14/9
14/9
15/8

13/10
12/11

生活质量好组（n=57）
27.9±2.4

33/24
24.4±1.8

48/9
35/22
17/40
27/30
13/44
11/46
4/53

13/44
11/46
8/49

P 值

0.589
0.807
0.129
0.972
0.149
<0.001

0.034

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

Table 1 Univariate comparison between the two groups with poor or good quality of life in osteosarcoma patients

表 2 骨肉瘤患者生活质量劣优的多因素逻辑回归分析

自变量

营养状态差

临床分期高

病理性骨折

截肢手术

远处转移

睡眠质量差

家庭功能低水平

消积应对

β 值

1.897
1.176
2.046
1.873
3.026
1.848
1.693
1.899

标准误

0.556
0.571
0.552
0.543
0.672
0.540
0.538
0.565

Wald 值

11.636
4.240

13.724
11.879
20.282
11.721
9.900

11.286

P 值

<0.001

0.039

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

0.002

<0.001

OR 值

6.667
3.240
7.736
6.505

20.611
6.346
5.436
6.682

95%置信区间

2.241~19.830
1.058~9.920

2.621~22.836
2.243~18.868
5.523~76.913
2.203~18.278
1.893~15.608
2.206~20.370

Table 2 Multivariate logistic regression analysis on poor or good quality of life in osteosarcoma patients
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者术后生活质量。
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