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马里维和二级医院骨科疾病分布

李彦 a，康健 b，张彦 c*

（解放军第九六〇医院 a: 疾控科；b: 骨病科；c: 超声诊断科，山东济南 250031）

摘要：［目的］对马里东战区维和二级医院接诊的骨科患者进行病例分析，掌握骨科疾病谱分布特点。［方法］选取第十批

马里东战区维和二级医院 2022 年 9 月—2023 年 8 月就诊的骨科疾病患者为研究对象，通过门诊接诊登记、门诊病例及专家咨

询等方式汇总其疾病类别、国家和月份的分布，进行统计分析。［结果］ 1 年共接诊 3 442 例，骨科疾病占 13.3%。纳入本研究

的 326 例，男 306 例，女 20 例；年龄 20~61 岁，平均（35.1±8.4）岁。疾病类别，软组织损伤 62.6%；劳损性腰痛 13.8%；骨

折 11.4%；腱鞘滑囊疾病和腰椎间盘突出分别为 4.6%、3.7%。患者类型及国别，维和军事人员占骨科患者首位（79.1%）；发

病率前 5 位的国家是约旦（13.7%）、埃及（13.0%）、斯里兰卡（10.3%）、中国（9.8%）、孟加拉国（9.4%）。就诊季节，发病

主要集中在雨季和凉季，共 80.1%；6、9 个月达到高峰。疾病发生部位，下肢 141 例（40.6%）；腰部 81 例（23.3%）；上肢 79
例（22.8%）；肩部 26 例（7.5%）；头颈部 13 例（3.8%）。［结论］马里维和人员骨科疾病类型主要为软组织损伤、劳损性腰痛

和骨折。伤病员主要出现在约旦、埃及、斯里兰卡、中国、孟加拉国等出兵人数多的国家，雨季及凉季和各出兵国轮换期是疾

病的高发期。
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Distribution of orthopaedic diseases in peacekeeping level II hospital in Mali // LI Yana, KANG Jianb, ZHANG Yanc*. a. Depart⁃

ment of Disease Control, b. Department of Orthopaedics, c. Department of Ultrasound Diagnosis, The 960 th Hospital of PLA, Jinan 250031,
China

Abstract: [Objective] To grasp the characteristics of the spectrum distribution of orthopedic diseases in the peacekeeping level II hos⁃
pital in the Eastern Theater of Mali. [Methods] The patients with orthopedic diseases who received treatment in the level II Hospital of the
10th peacekeeping army in Mali East War Zone from September 2022 to August 2023 were selected as the research subjects. The distribu⁃
tion of diseases by category, country and month was summarized by means of outpatient registration, outpatient cases and expert consulta⁃
tion, and describing statistical analysis was conducted. [Results] A total of 3 442 patients were treated in 1 year, and orthopedic diseases ac⁃
counted for 13.3%. A total of 326 persons were included in this study, including 306 males and 20 females, aged 20~61 years with a mean
of (35.1±8.4) years. In term of disease category, soft tissue injury accounted for 62.6%, low back pain due to strain for 13.8%, fracture for
11.4%, tendon sheath bursal disease for 4.6% and lumbar disc herniation for 3.7%. In term of patient identity, peacekeeping military per⁃
sonnel accounted for the most orthopedic patients (79.1%), while the top five countries were Jordan (13.7%), Egypt (13.0%), Sri Lanka
(10.3%), China (9.8%) and Bangladesh (9.4%). In term of season of patient visit, the orthopaedic diereses occurred mainly in rainy season
and cool season, accounted for 80.1% of the total; with peaks in June and September. In term of disease location, 141 (40.6%) patients in⁃
volved in the lower limbs, 81 (23.3%) in the waist, 79 (22.8%) in the upper extremity, 26 (7.5%) in the shoulder, 13 (3.8%) in the head and
neck. [Conclusion] The main orthopedic diseases of peacekeepers in Mali are soft tissue injury, back strain pain and fracture, which in⁃
volve mainly in Jordan, Egypt, Sri Lanka, China, Bangladesh and other countries with a large number of troops, with high incidence of the
disease in the rainy season, cool season and the rotation period of the troop-contributing countries
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马里是联合国最危险的任务区，也是维和人员伤

亡最大的任务区［1］。中国赴马里维和二级医院主要担

负联马团东战区所属维和部队、警察、文职人员及当

地雇员的医疗保障任务，同时兼任紧急情况下对马里

政府军及当地平民的人道主义援助任务。马里地处撒

哈拉沙漠南缘，气候炎热、条件恶劣、医疗条件差，
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图 2. 疾病月份分布。

Figure 2. Monthly distribution of visits.
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图 1. 就诊患者的各国家分布。

Figure 1. Distribution of patients by country.
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加之恐怖袭击时有发生，骨科疾病占接诊患者的比例

较高。本研究对马里东战区维和二级医院 2022 年 9
月—2023 年 8 月骨科就诊患者进行病例分析，分析

骨科疾病谱分布特点，为更好地保障维和医疗工作提

供参考。

1 临床资料

1.1 一般资料

收集维和二级医院 2022 年 9 月—2023 年 8 月外

科门诊接诊的骨科疾病的全部患者数据。1 年时间内

接诊 3 442 例，去除健康查体 107 例，实际接诊患者

3 335 例，其中骨科疾病患者 443 例，骨科疾病患者

占全部就诊人员的 13.3%，占外科疾病的 59.7%。剔

除同一患者 2 周内因同一疾病复诊，纳入本研究的骨

科疾病患者 326 例，男性 306 例，女性 20 例；年龄

20~61 岁，平均（35.1±8.4） 岁，涉及 38 个国家。

1.2 方法

通过门诊接诊登记、门诊病例及专家咨询等方式

分析来院就诊骨科患者的疾病类别、国家、月份的分

布。

1.3 统计学方法

将收集的数据录入 Excel，使用 SPSS 21.0 统计

软件进行数据处理，采用频数、构成比等指标进行描

述性统计分析。

2 结 果

2.1 疾病类别

接诊的骨科患者中软组织损伤就诊人数最多，占

62.6%；其次是劳损性腰痛，占 13.8%；再次为骨折

和腱鞘滑囊疾病，分别占 11.4%和 4.6%（表 1）。
2.2 就诊人群分布

纳入本研究的 326 例患者中，年龄 20~61 岁，

平均（35.1±8.4）岁；人员类型分布：军事人员 258
例，其次是民事人员 45 例，当地雇员 13 例，维和警

察 10 例；人员国籍分布：就诊人数前 5 位的国家分

别是孟加拉国、埃及、中国、约旦、斯里兰卡（图

1）。 发 病 率 前 5 位 的 是 约 旦 （13.7%）、 埃 及

（13.0%）、斯里兰卡（10.3%）、中国（9.8%）、孟加

拉国（9.4%）。

2.3 就诊量月份分布特征

骨科就诊人数在任务初期处于较高水平，占比

12.3%，之后逐渐下降平稳，在 6 月份出现上升，占

比 11.7%。整体来看，疾病主要集中在雨季 6~10 月

和凉季 11~2 月，占比 80.1%。疾病月份分布见图 2。

2.4 疾病部位分布特征

按部位分布，排在第一位的是下肢 141 例

（40.6%），其次为腰背部 81 例（23.3%），上肢 79 例

（22.8%）， 肩 部 26 例 （7.5%）， 头 颈 部 13 例

（3.8%），胸部 7 例 2.0%。下肢和腰背部是疾病最高

发部位。上肢以手和腕部损伤最多。部位分布见图

表 1. 2022 年 9 月—2023 年 8 月马里维和二级医院诊治骨

科患者疾病类型

Table 1. Disease types of orthopedic patients treated in the
Peacekeeping Level II Hospital of Mali from September 2022 to

August 2023
疾病类型

软组织损伤

劳损性腰痛

骨折

关节脱位

非化脓性关节炎

腱鞘滑囊疾病

腰椎间盘突出

合计

构成比（n，%）

204 (62.6)
45 (13.8)
37 (11.4)
10 (3.1)
8 (2.5)

15 (4.6)
12 (3.7)

326 (100)
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图 3. 疾病部位分布。

Figure 3. Distribution of disease sites.
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3。疾病的主要原因意外伤害排在第一位，其次是训

练运动伤、职业伤害、车祸坠机和枪伤爆炸伤。

3 讨 论

马里二级医院救治来自三十多个国家的军事人

员、民事人员和维和警察以及马里当地雇员。本调查

显示，骨科疾病占外科疾病的 59.7%，位居外科系统

首位，与辛宁［2］报道稍有差异。比较中国在联合国

部署的其他维和任务区，虽分处热带沙漠和热带雨林

两种气候，但骨科疾病基本一致，位居外科系统首

位，甚至是所有疾病首位。这主要与维和人员中军事

人员占据多数有关，训练强度和任务风险度明显高于

普通人群，受伤的概率也高于普通人。因此，骨科疾

病是维和人员最常罹患的疾病之一。发病率前三位的

病种是软组织损伤、劳损性腰痛和骨折，与国内外报

道基本相符［3，4］。致伤原因中意外占比最高，其次是

运动和作业中损伤。因任务区安全形势紧张，恐怖袭

击不断，枪弹爆炸伤明显高于其他任务区。值得关注

的是劳损性腰痛占比较高。有文献显示，在维和任务

区部署超过 6 个月后维和军人的肌肉骨骼疾病发病率

可能超过 70%［5］。腰肌劳损引起的慢性疼痛，可出

现焦虑、抑郁等消极心理，甚至表现为恐动症，严重

的腰肌劳损可导致残疾［6，7］，影响维和人员的战斗力

和生活。骨折发生情况与戚金荣［8］报道略有不同，

下肢骨折有所减少，分析原因与超营地面和照明状况

有所改善，意外跌倒减少有关。上肢骨折占骨折的

54.1%，主要发生在维和人员作业和装备维护以及生

活中发生的意外，枪弹爆炸伤引起的骨折 4 例。

维和人员以青壮年为主，骨科疾病发病年龄与国

内医院接诊患者相比偏低。发病率较高的约旦、埃

及、斯里兰卡等国家，多为执行作战和护卫任务的分

队。除日常外出执行任务外，还要组织军事训练、作

业以及各种防卫演练。执行任务时需佩戴大量的个人

装具和武器，负荷重，加之常遭遇暴恐袭击，心理压

力大，导致疾病多发。二级医院位于马里加奥，属于

热带沙漠气候，全年分三季：热季 3~5 月，全年气

温最高的季节；雨季 6~10 月，水源集中补充的季

节；凉季 11~2 月，早晚凉爽。接诊月份在 6、9 月

达到最高。9 月份和 6 月份是各出兵国分队比较集中

轮换的季节，刚抵达任务区处于适应期，环境变化

大，安全形势不明晰，压力大，因此意外伤害发生较

多。同时雨季又是马里气候相对适宜的季节，运动和

训练强度比较大，训练运动伤增多。

本研究显示，疾病发生的部位主要集中在四肢，

以下肢最多。其次是腰背部损伤。这与维和人员执行

任务均要穿戴头盔，防弹衣，四肢保护较少有关；运

动损伤也多发生在下肢，上肢以手和腕部损伤居多。

致伤原因主要包括安全意识不强、动作失误、热身不

充分等。因此加强自身保护、保证充分预热时间、动

作规范符合要求［9］，可以有效减少伤害的发生。受限

于仪器配备条件，对于肌肉、软组织及关节病病变诊

断困难，二级医院充分发挥超声检查对肌肉肌腱损

伤、软组织水肿、关节积液高敏感性的优势，在软组

织损伤、关节炎、腱鞘滑囊病变、肌间血肿及神经卡

压等病变诊断中发挥了重要作用。针对肌肉骨骼疾病

高发，二级医院还配备了专业的康复理疗师，开展了

中国特色的推拿、针灸等中医理疗治疗。年内共开展

康复理疗 1 569 例，受到维和人员好评，在海外推广

了中医文化，进一步提升了中国医院的声誉。体外冲

击波通过机械物理传导效应发挥作用，可增加局部灌

注、促进微血管生成、改善疼痛信号传导等，运用广

泛［10］，在疗区使用效果好，建议配备。

综上所述，马里维和人员骨科疾病类型主要为软

组织损伤、劳损性腰痛和骨折，伤病员主要出现在约

旦、埃及、斯里兰卡、中国、孟加拉国等出兵人数多

的国家，雨季及凉季和各出兵国轮换期是疾病的高发

期。由于骨科疾病涉及的种类比较多，建议派遣经验

丰富、业务全面的专科人员。
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