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中西医结合治疗脊柱侧凸的研究进展△
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摘要：脊柱侧凸是一种常见的脊柱三维畸形，治疗不及时会对患者的功能、活动和生活质量产生严重影响。脊柱侧凸的常

用治疗方法有脊柱侧凸特定运动疗法、支具治疗和手术治疗。近年来，传统中医疗法被较多地联合用于脊柱侧凸的治疗。本文

对传统功法训练结合康复治疗、推拿结合康复治疗、针灸结合康复治疗、中药结合康复治疗研究现状进行综述，以期为脊柱侧

凸的临床治疗方案的选择和今后临床研究的开展提供参考。
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Research progress in integrated treatment of traditional Chinese and western medicine for scoliosis // ZHOU Xuana, MA Feib,
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Jiao Tong University School of Medicine, Shanghai 200092, China
Abstract: Scoliosis is a common three-dimensional deformity of the spine, which can cause serious effects on function, mobility, and

quality of life if treatment is delayed. Common treatments for scoliosis include physiotherapy, specific exercise, brace therapy, and surgery.
In recent years, traditional Chinese medicine has been used in combination with western medicine for scoliosis. This article reviewed tradi⁃
tional exercise training combined with rehabilitation treatment, Tuina combined with rehabilitation treatment, acupuncture combined with
rehabilitation treatment, and Chinese medicine combined with rehabilitation treatment, in order to provide an reference for the selection of
clinical treatment and future clinical research.
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脊柱侧凸是一种常见的脊柱三维畸形，患病率为

2%~3%［1，2］，可导致患者背部外观畸形、功能活动受

限、腰背痛、生活质量下降，严重影响患者的身心健

康［3~5］。10%的侧凸会有进展，应积极治疗［6］。脊柱

侧凸的进展与生长发育程度有关，在骨骼成熟前畸形

进展较快，且角度越大进展风险越高［7］。目前，较为

常用的脊柱侧凸治疗方法包括脊柱侧凸特定运动疗

法、支具和手术治疗［8］。虽然，上述方法都有其各自

的适用范围，但也有研究将其综合运用于侧凸的治疗

中［9，10］。近年来，不少学者在常规治疗基础上加入中

医疗法，为脊柱侧凸的治疗提供新路径，探索更多可

能。本文对脊柱侧凸中西医结合治疗方法的研究现状

进行综述，以期为该病治疗方案的选择和临床研究的

开展提供依据。

1 传统功法训练结合康复治疗

传统功法是一种以主动运动为特点的综合训练方

法，具有“ 调身、调息、调心”的特点。该训练以

中医脏腑经络理论为指导，将意念与特定动作相结

合，同时辅以呼吸吐纳调节，以达到放松身心、神形

合一的目的［11］。传统功法有改善血液循坏、提升心

肺耐力、缓解关节疼痛等作用，因此被广泛应用于脑

血管疾病和肌肉骨骼疾病的预防与治疗［11，12］。近年

来，部分学者将八段锦、五禽戏、易筋经等传统功法

训练运用于脊柱侧凸的治疗中，以探索上述疗法对侧

凸患者的增益。

八段锦被改良用于青少年特发性脊柱侧凸患者的
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治疗，有助于降低其脊柱畸形角度，提升肺功能和腰

椎功能。八段锦可直接锻炼脊柱，其中的第 1 式“双

手托天理三焦”可牵伸脊柱，增强腰背肌肌力，扩张

胸廓，提高脏腑机能，第 5 式“ 摇头摆尾去心火”

可增加脊柱灵活性，同时锻炼脊柱肌群的肌力［13］。

考虑到八段锦招式繁多且动作复杂，陈元奎等［14］创

造出 Q 版八段锦，并探究了其在青少年特发性脊柱

侧凸治疗中的短期疗效。该研究中对照组进行支具治

疗结合腰背肌锻炼，试验组则在对照组的干预基础上

增加 Q 版八段锦，干预 4 个月后，结果显示与对照

组相比，试验组的 Cobb 角降低更显著，且肺通气功

能和腰椎功能也有所改善。

五禽戏、改良易筋经结合呼吸训练治疗脊柱侧凸

患者的疗效显著。五禽戏是以脊柱运动为主的气功干

预疗法，通过以脊柱为中心向各个方向进行屈伸和旋

转的对称性运动来锻炼椎旁肌和腰背肌肌力，调节脊

柱曲度和柔韧性［15］。朱安琪等［16］将五禽戏与旋转式

呼吸训练相结合，对青少年特发性脊柱侧凸患者进行

为期 12 周的治疗。该研究结果发现，与仅进行腰背

肌锻炼的对照组相比，结合治疗组的畸形角度减小更

显著，且在维持脊柱稳定性和改善背部畸形的作用上

效果更优。易筋经作为古代中医导引术以一些特定姿

势结合呼吸诱导为主，可通过脊柱的旋转屈伸运动带

动四肢、内脏的运动，从而达到伸筋拔骨、强筋健骨

的作用［17］。在有脊柱问题的青少年中进行易筋经治

疗，发现该功法可通过胸廓扩张来调节呼吸运动以增

加呼吸肌肌力，通过拉伸椎旁肌和背部肌群以增加脊

柱柔韧性和灵活性，保持脊柱稳定［18］。有案例报道

采用改良版易筋经联合呼吸训练治疗脊柱侧凸患者，

发现联合治疗可以增强椎旁肌肌力，改善膈肌功能，

缓解腰部肌群僵硬、提高肺通气功能［19］。

传统功法训练通过刚柔并济，顺应人体脊柱、软

组织的活动，再配合特定的呼吸吐纳，可起到以形导

气、导引松肌、柔筋正骨等功效，有利于矫正脊柱、

增强稳定肌群、维持和保护脊柱功能。将传统功法训

练与康复治疗结合用于脊柱侧凸的治疗，可增加治疗

效果，提高患者肺通气、腰椎功能水平。

2 推拿结合康复治疗

推拿是常用的中医外治法，可采用不同方式的手

法来刺激人体的经络穴位或特定部位，以达到治理疾

病的目的。推拿治疗脊柱侧凸侧重于对软组织的调

整，缓解椎体周围肌肉粘连、调整肌力平衡，治疗的

关键在于改善脊柱筋骨失和状态、恢复脊柱力学平

衡［20］。推拿治疗时要综合考虑患者的侧凸方向和畸

形程度，行手法补泻治疗，以凸侧为实，凹侧为虚，

补虚泻实，以达到“ 筋骨和合”的状态，重建脊柱

平衡，改善背部形态及侧凸程度［21］。目前，常用于

治疗脊柱侧凸的推拿治疗方法有理筋整复手法、杠杆

定位手法、平衡整脊手法、卧位牵顿手法等。推拿联

合康复治疗对特发性脊柱侧凸患者的疗效优于单一疗

法。田俊松等［22］将脊柱推拿手法与改良 Schroth 体操

相结合，对 30 例青少年特发性脊柱侧凸患者进行为

期 6 个月的干预。结果显示，与仅进行改良 Schroth
体操的对照组相比，联合治疗组的 Cobb 角降低更显

著，脊柱畸形矫正的效果更明显。卢跃伦等［23］对 20
例青少年特发性脊柱侧凸患者进行 6 个月的推拿联合

Schroth 疗法，发现与单纯进行推拿治疗的对照组相

比，联合治疗组能有效改善侧凸患者的 Cobb 角和躯

干旋转角。刘李文姬等［24］还将推拿联合牵引治疗 50
例特发性脊柱侧凸，并在干预 1、3 个月分别进行随

访。研究发现，与仅进行牵引和对症治疗的对照组相

比，联合治疗组在干预后的两次随访中均观察到

Cobb 角的显著下降和疼痛症状的明显改善。陈玉华

等［25］采用倒悬推拿联合运动康复治疗特发性脊柱侧

凸，通过倒悬牵引使软组织和脊柱充分放松，同时配

合复位推拿治疗和运动训练。该研究将患者分为低年

龄组（10~14 岁）和高年龄组（16~22 岁）分别进行

60 d 干预。结果表明，此联合方法能有效矫正脊柱畸

形，恢复肌力，且低年龄组的疗效优于高年龄组。

推拿治疗脊柱侧凸主要根据其病程、病征，通过

揉、按、点、推等多种手法治疗病变软组织，同时对

颈胸腰骶椎进行整复，起到“ 骨合缝、筋入槽”之

妙用。推拿治疗简便易操作，安全可靠，患者依从性

高，因此将推拿与康复治疗结合，两种疗法，相得益

彰，对脊柱侧凸患者而言不失为一种良策。

3 针灸结合康复治疗

针灸是针法和灸法的总称，是中国传统医学的重

要组成部分。针灸疗法因其操作便捷、安全有效，被

广泛应用于各专科疾病的临床诊疗中。该疗法可疏通

经络、活血化瘀、缓解疲劳［26］。中医理论认为，脊

柱属水，与膀胱密切相关，且膀胱经穴位分居脊柱两

侧，故脊柱侧凸针灸治疗中常选用此处穴位进行刺

激［27，28］。由于针灸治疗方法的特殊性，其疗效受到

操作者经验和技能的影响较大。已有不少研究证实了
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针灸联合康复治疗青少年脊柱侧凸、成人退行性和特

发性脊柱侧凸的疗效，可有效改善脊柱形态和功能，

缓解疼痛，提高生活质量和治疗依从性。谭志等［29］

对 36 例青少年特发性脊柱侧凸患者进行 42 d 的“通

督五线”针法联合 Schroth 疗法，结果发现，与仅进

行针刺组和仅进行训练组相比，联合组对脊柱影像学

形态、躯干外观形态以及脊柱的整体功能的改善更明

显。李红等［30］采用针灸联合呼吸训练治疗青少年特

发性脊柱侧凸，发现能明显改善患者的疼痛，减少镇

痛药物的使用，并能提升患者生理功能和社会功能。

吴靖国［31］对 32 例脊柱侧凸患者进行针刺和扳推法治

疗，先运用扳推法纠正脊柱畸形，再针刺双夹脊穴、

凹侧大肠俞穴、双委中穴等，治疗 1 个月后患者

Cobb 角明显降低。对于成人脊柱侧凸患者而言，针

灸治疗有利于缓解疼痛症状。1 例成人退行性脊柱侧

凸患者在术后接受三焦俞、肾俞、气海俞针刺联合常

规康复治疗，治疗 6 周后患者下背部疼痛显著改

善［32］。此外，研究还发现，赤凤迎源针法有助于降

低成人特发性脊柱侧凸患者的疼痛程度评分、提高生

活质量［33］。一项纳入 120 例青少年脊柱侧凸的随机

对照试验显示，与单纯支具治疗相比，联合应用脊柱

牵引和针刀治疗的青少年脊柱侧凸患者在治疗 24 个

月后其 Cobb 角改善率较高，且双侧椎旁肌肌电信号

趋于平衡。此外，脊柱牵引联合针刀组患儿脱落率仅

为 3%，显著低于支具治疗组，表明联合治疗可有效

提高侧凸患者的治疗依从性［34］。针刀治疗是在传统

针灸基础上改进而成的一种新型治疗手段，该技术将

中医针刺与西医微创手术理念相结合，通过较小的创

口对脊柱周围挛缩的软组织进行松解剥离，起到针

刺、切割双重作用，消除脊柱受到的不对称牵拉，重

建脊柱力学平衡［35］。

针灸和康复治疗结合可以缓解脊柱侧凸患者的疼

痛，维持脊柱平衡，提高生活质量。针刀治疗还能通

过微创手段来矫治脊柱畸形，提高患者依从性。两种

治疗方法的联合可以为脊柱侧凸患者带来较大增益。

4 中药结合康复治疗

中药对各种疾病的预防和治疗都发挥着重要作

用，具有悠久的历史传统。目前已有研究对脊柱侧凸

患者联合应用中药治疗的疗效进行报道。中药治疗脊

柱侧凸的原则主要为滋补肝肾、强筋壮骨、调和气

血、舒筋通络［36］。中医康复临床实践指南将脊柱侧

凸分为肝肾阳虚、肝肾阴虚以及其他证型，并根据不

同辩证分型来选择不同的中药，治疗方法分为中药内

治和中药外治［37］。

中药内服联合康复治疗可增强脊柱侧凸患者免疫

功能，延缓畸形进展，改善术后疼痛和功能活动。陈

庆贺等［38］将血藤芄鹿伸脊丸与支具、牵引、推拿、

针刺疗法等相结合，对 89 例 9~17 岁轻中度青少年

特发性脊柱侧凸患者进行共 8 周治疗，结果显示，血

藤芄鹿伸脊丸能增强患者免疫功能，调节肾上腺皮质

激素水平，进而修复发生病理改变的筋膜和韧带，有

效延缓侧凸进展。进行手术治疗的脊柱侧凸患者常应

用右美托咪定、羟考酮等提高术后镇痛、镇静效

果［39］。近年来中药也被用于脊柱侧凸术后镇痛治

疗，闵甦［40］对退变性脊柱侧凸融合内固定术后患者

应用杜仲腰痛丸，术后患者疼痛和功能障碍有效改

善，可促进患者快速康复。

中药外治联合康复治疗同样可降低脊柱侧凸患者

疼痛及脊柱畸形程度，改善生活质量。目前用于治疗

脊柱侧凸患者的中药外治方法有中药熏蒸和中药酊

剂。王淑梅等［41］对 62 例脊柱侧凸患者进行中药熏蒸

结合康复训练 12 周，研究发现，该疗法可有效降低

患者疼痛程度，改善生活质量。谢锐填等［42］对 60 例

接受施罗特疗法的青少年特发性脊柱侧凸患者联合使

用中药酊剂，与仅接受施罗特疗法相比，联合治疗能

显著降低患者的侧凸角度，延缓病情进展。

5 小 结

中西医结合治疗已在脊柱侧凸的治疗中表现出了

较好的治疗潜力，且具有安全、经济、依从性好等优

点，是未来脊柱侧凸诊疗领域中值得进一步探究的方

向。目前中西医结合治疗脊柱侧凸的临床研究样本量

相对较小，研究随访时间普遍较短，未来需要更多的

多中心、大样本、长期随访的临床研究来进一步验证

中西医结合治疗的疗效。
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